９～１０月お豆サロンと催しもの
●お豆サロン●

９月１０日「２色のお豆腐＆おから料理」６時～９時pm

９月２１日「貝豆のスパゲッティ＆スウィーツほか」１１時～２時

１０月４日「お豆のお料理、一品持ち寄り会」１１時～２時
　　　　　　天然酵母の豆パンづくりもやります！
豆パンのほか、北海道の旬のかぼちゃ、じゃがいも入りパンもつくります！
１０月２２日「ハロウィーンパーティー」6時～9時pm

丸ごとかぼちゃライス＆かぼちゃスウィーツほかお豆料理

会費　２０００円

場所　アートフォーラムあざみ野　３F生活工房

http://www.artforum-azamino.jp/map/index.html

持ち物　エプロン、頭巾、ふきん、筆記用具、お持ち帰り用容器

申し込み先　べにや長谷川商店　長谷川

kiyomi-hasegawa@muh.biglobe.ne.jp
tel　０９０－８７４６－３３２０

●催しもの

9月6日　ケイワガス料理教室　10時半～1時　つくばセンター

9月１７～１９日　「愛食フェア」北海道札幌市　道庁赤レンガ前庭　１０時～5時

９月２４～１０月1日　京急百貨店　上大岡店「北海道物産展」　１０時～8時
　　　　　　　　　　　※最終日　5時終了

１０月２５、２６日　アースガーデン秋　代々木公園イベント広場　１０時～5時

お誘い合わせうえ、ご参加ください！
