
毎日の食事づくり、おさんどんは、いつの

時代もどこの家庭でも大仕事ですが、介護施

設ではいっそうの大仕事です。

寛寿庵では毎週食材を生協へ一括発注し、

月曜日の朝に配達していただき、冷蔵庫３台

に保管してその週に使い切り、足りないもの

だけを適宜補充することとしています。

献立と調理はｼﾌﾄによる当番に一任です。

よって味付けは人によって多少変わります。

ご利用のみなさまには「違いを楽しんでいた

だ け る 」 と う

ま い こ と を い

っていますが、

実 際 に そ う で

も あ る と 思 っ

ています。

難題は、1週間分の

食材をいつ、だれが、

どれだけ使うかにあり

ます。

ﾙｰﾙは早い者勝ち 当（

） 、番の順番次第 ですが

自分の好きな食材を先に使われると、機嫌の

悪くなる人がたまにいるので厄介です。

それが古参者であると、人間関係がこじれ

て「辞める、辞めない」の騒ぎになることも

あります。

ｱﾃがあるのなら別にして袋に入れて名前を

書いておけばいいのですが、種類が多くて結

構面倒で、なかなか実行できません。

おさんどんは、家庭でも施設でも、暮らし

のいの一番の厄介な仕事なのでした。

献立例

昼 時 夕3
もやし肉炒めの春雨、 ﾚﾓﾝｹｰｷ 赤 魚醤油漬け焼き、1 2 / 1

水 人 参 卵 炒 め 、 ﾎ ｳ ﾚ ﾝ ｿ ｳ白 和 え 、 お茶 舞茸と春雨の ｽｰﾌﾟ、

油揚げ他味噌汁、ごはん ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ、 ごはん

さわらの野菜あんかけ、 ﾌﾟﾘﾝ 牛 肉 と 糸 ｺﾝ他 炒 め 、 ﾎ ｳ ﾚ ﾝ ｿ ｳ1 2 / 2
木 ひじき油揚げ煮、 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰと ﾄﾏ お茶 お し た し 、 大 根 他 味 噌 汁 、

ﾄの ｻﾗﾀﾞ、 卵清汁、ごはん かやくごはん

厚揚げ焼き（生姜 、 まんじゅう 鮭の野菜あんかけ、1 2 / 3 ）

金 豚肉と白菜の ｽｰﾌﾟ、 お茶 春 雨 と ｷ ｭ ｳ ﾘの ｻ ﾗ ﾀ ﾞ、 豆 腐 卵

ｷｭｳﾘもずく酢の物、ごはん 入り ﾌｶﾋﾚｽｰﾌﾟ、 ごはん

＊朝は定番： ﾄｰｽﾄ、 ﾌﾙｰﾂﾖｰｸﾞﾙﾄ、 ﾐﾙｸﾃｨｰ（ 又は ｺｺｱ、又は ｺｰﾋ 、 野菜炒め等）
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＜今月請求光熱水費総額の内訳（10月使用・11月支払・12月請求分、単位:円）＞

費目 電気 ガス 水道 灯油 計 備 考

延利用日数で按分金額 19,470 7,457 - 8,960 35,887

渋柿の皮むき作業

お誕生日

自家製ｹｰｷ



お誕生日手づくｹｰｷ


