
朝晩の冷え込みが本格的な秋の訪れを感じ

させます。でも、昼間はポカポカと暖かい陽

射しが心地よいので、時間に余裕がある日は

庭に出て日光浴したり、おやつを楽しんだり

しています。ご利用者の皆さんは脚が弱って

きて外出や散歩が難しくなってきており、こ

の気候のいい季節の外気浴は貴重だなと感じ

ております。

また、脚のむくみの酷い方が数名お

られ、医師の先生の指導のもと着圧ソ

ックスを履いてもらっています。脚が

すらっと細くなり効果を実感しており

ます。膝下までソックスに皺ができな

いよう、ピンっと引き上げることがポ

イントだそうです。

今月は一人入院が出ました。いつも

食事の際は「美味しい、

美味しい」と言ってくれ

たり、歌やダジャレなど

で楽しませて下さる方だ

ったので、不在の寂しさ

は大きいです。

幸い、２週間で退院と

なりました。

献立例

昼 時 夕3
た ら の 甘 酢 あ ん か け 、 小 松 菜 と ｱｯﾌﾟﾙﾊﾟｲ 豚 ﾊﾞﾗ大 根、春雨酢の物（ ﾊﾑ1 0 / 2 9

土 え の き の ご ま あ え 、 卵 ・ 麩 味 噌 お茶 ・南瓜 、じゃが他味噌汁、）

汁、ごはん ごはん

牛肉と舞茸の時雨煮、 さわら味噌焼き ﾄﾏﾄ・ ｱﾎﾞｶﾞ1 0 / 3 0 （

日 ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ、 ｵﾆｵﾝｽｰﾌﾟ ﾄﾞ 、 小松菜煮浸し、）

枝豆ごはん しめじ他味噌汁、ごはん

ぶり照り焼き、 ﾋﾟｰﾏﾝ炒 め 鶏もも肉と ｷｬﾍﾞﾂの ﾄﾏﾄ煮 、1 0 / 3 1
月 玉葱・豆腐味噌汁 もやし他酢の物

ごはん 卵・麩味噌汁、ごはん

＊朝は定番： ﾄｰｽﾄ、 ﾌﾙｰﾂﾖｰｸﾞﾙﾄ、 ﾐﾙｸﾃｨｰ（ 又は ｺｺｱ、又は ｺｰﾋ 、 野菜炒め等）
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＜今月請求光熱水費総額の内訳（9月使用・10月支払・11月請求分、単位:円）＞

費目 電気 ガス 水道 灯油 計 備 考

延利用日数で按分金額 28,439 8,200 37,960 - 74,599

椎茸：自家栽培

ご近所から柿


