
項目

1 サーブ本数とネットイン 〇

2 サービスのブロック 〇

3 サービスのアタックヒット 〇

4 ブロックのオーバーネット 〇

5 ブロックのカウント 〇

6 ネットボールのカウント 〇

7 ネット上での押し合い 〇

8 相手フリーゾーンから

9 タッチネット

10 複数選手の同時接触 〇

11 サービス時の選手の位置 〇

12 パッシングザセンターライン 〇

13 選手交代の要求

15 インターバル（セット間）

16 2セット目のコートとサーブ 〇

17 ３セット目のコートとサーブ 〇

18 フットフォルトハンドシグナル 〇

19 記録用紙へのチームサイン

〇

21 ネット補助ロープの網目間隔 〇

アンテナ間のネットのみ反則（共通化）

ボール接触回数に数えない ボール接触回数に数える

ホールディングのダブルファウル

一定の条件下で取り返し可能（共通化）

ラリー続行（反則なし）

OK

6人制9人制

ボール接触回数に数える

フロントゾーン内にあるネット上端より高い
ボールをアタックすると反則

NG OK

ボール接触回数に数えない

６人制＆９人制のルール相違点と徳島９人制ミックスの採用ルール　2025.4.28

2本・ネットインNG 1本・ネットインOK

ミックス

OK NG

上から３・３・４ 上から４・３・３

①トスの際チームキャプテンと監督からサイン採録　②試合終了後キャプテンサインを採録

3分（2分30秒で選手を並ばせるorコートに入れる）（共通化）　

１回のヒットと見做す 人数分の回数のヒットと見做す

コート内外を問わず自由（コート外でもOK）
サービス側はコート内で自由

レシーブ側はローテーション順(2025改訂)

足の完全侵入のみ反則

入る選手が交代ゾーンに立つ（共通化）

センターライン無し

１セット６回まで

9ミックスは1セット4回まで（エントリー数１３に連結）

サイドバンド外側～アンテナ内側が２０ｃｍ サイドバンドの外側の縁に設置する

コートチェンジ・1セット最終サーブの反対側

14 選手交代の回数

20 アンテナの位置

９ミックスは6人制ネットを使用

コートチェンジ・1セット目開始の反対チーム

コートチェンジ・２セット最終サーブの反対側 改めてトスで決定

主審は自分の足元を片方の手で指す 主審は該当するラインを指す


