
第１日　５月１６日（木）

　9:00開会式（優勝旗返還）

競技開始
時刻

1 9:30 ８種      １００ｍ 混成 ３ 3 9:00 9:10

9:45 １～５ 9:15 9:25

10:10 ６～９ 9:40 9:50

10:30 １～５ 10:00 10:10

10:55 ６～９ 10:25 10:35

11:15 １～４ 10:45 10:55

11:40 ５～８ 11:10 11:20

11:55 １～５ 11:25 11:35

12:20 ６～９ 11:50 12:00

12:35 １～２ 12:05 12:15

12:55 ３～４ 12:25 12:35

13:05 １～２ 12:35 12:45

13:25 ３～４ 12:55 13:05

8 13:55 女　　   　４００ｍ 準決 ３－２＋２ 3 13:25 13:35

9 14:10 男　　　　４００ｍ 準決 ３－２＋２ 3 13:40 13:50

10 15:30 女　　　　４００ｍ 決勝 1 1 15:00 15:10

11 15:40 男　　　　４００ｍ 決勝 1 1 15:10 15:20

12 15:50 ８種　　　４００ｍ 混成 3 3 混成控所 15:30

13 16:05 男　　　１５００ｍ 決勝 1 1 15:35 15:45

14 16:30 女　４×１００ｍＲ 準決 ３－２＋２ 3 16:00 16:10

15 16:45 男　４×１００ｍＲ 準決 ３－２＋２ 3 16:15 16:25

競技開始
時刻

1 10:30 ８種       走幅跳 混成 混成控所 10:00

2 12:00 女　   　　棒高跳 決勝 10:30 10:40

3 12:00 女　　 　　走高跳 決勝 10:50 11:00

4 13:00 男　　 　　走幅跳 決勝 11:50 12:00

競技開始
時刻

1 10:00 女　ハンマー投 決勝 現地招集 ー

2 12:30 ８種       砲丸投 混成 混成控所 12:00

3 13:00 男　ハンマー投 決勝 11:50 12:00

競技日程及び招集時刻表

トラック競技

順序 種目 種別 組・着 組 招集開始 招集完了

2 女 　４×１００ｍR 予選 ９－２＋６

3 男 　４×１００ｍR 予選 ９－２＋６

4 女　　   　４００ｍ 予選 ８－２＋８

5 男　   　　４００ｍ 予選 ９－２＋６

招集完了

6 男　   　１５００ｍ 予選 ４－３＋３

7 女　   　１５００ｍ 予選 ４－３＋３

種目 種別 ゾーン 招集開始

跳躍競技

順序 種目 種別 ピット 招集開始

招集完了

Ａゾーン

砲丸投ピット

Ａゾーン

Ａ・Ｂ

棒高ピット

Bゾーン

Ａ・Ｂ

投てき競技　　　

順序



第２日　５月１７日（金）

競技開始
時刻

1 9:30 ８種      １１０ｍH 混成 ３ 3 9:00 9:10

9:45 １～５ 9:15 9:25

10:00 ６～９ 9:30 9:40

10:15 １～５ 9:45 9:55

10:30 ６～９ 10:00 10:10

10:55 １～４ 10:25 10:35

11:15 ５～７ 10:45 10:55

11:35 １～４ 11:05 11:15

12:00 ５～８ 11:30 11:40

6 12:25 女　    　　１００ｍ 準決 ３－２＋２ 3 11:55 12:05

7 12:40 男　　    　１００ｍ 準決 ３－２＋２ 3 12:10 12:20

8 13:05 女　　  　４００ｍH 準決 ３－２＋２ 3 12:35 12:45

9 13:25 男　　  　４００ｍH 準決 ３－２＋２ 3 12:55 13:05

13:45 1 13:15 13:25

14:05 2 13:35 13:45

14:25 3 13:55 14:05

11 14:50 女　　    　１００ｍ 決勝 1 1 14:20 14:30

12 15:00 男　　    　１００ｍ 決勝 1 1 14:30 14:40

13 15:20 女　　  　４００ｍH 決勝 1 1 14:50 15:00

14 15:30 男　  　　４００ｍH 決勝 1 1 15:00 15:10

15 15:50 女　   　１５００ｍ 決勝 1 1 15:20 15:30

16 16:00 ８種     １５００ｍ 混成 ２ 2 混成控所 15:40

17 16:20 女 　４×１００ｍR 決勝 1 1 15:50 16:00

18 16:30 男 　４×１００ｍR 決勝 1 1 16:00 16:10

競技開始
時刻

1 10:00 男　　　 　棒高跳 決勝 現地招集 ―

2 10:30 女　　 　　走幅跳 決勝 9:20 9:30

3 13:30 ８種       走高跳 混成 混成控所 13:00

競技開始
時刻

1 10:00 女　　　　 円盤投 決勝 8:50 9:00

2 11:00 ８種        やり投 混成 混成控所 10:30

3 13:30 男　　　　 円盤投 決勝 12:20 12:30

トラック競技

順序 種目 種別 組・着 組 招集開始 招集完了

予選 ８－２＋８

2 女　    　　１００ｍ 予選 ９－２＋６

3 男　　    　１００ｍ 予選 ９－２＋６

種目 種別 ピット 招集開始

4 女　　  　４００ｍH 予選 ７－３＋３

5 男　　  　４００ｍH

種目 種別 ゾーン 招集開始

10 男　   　５０００ｍ 予選 ３－５＋３

跳躍競技

順序

招集完了

Ａゾーン

Ｂゾーン

Ａゾーン

招集完了

棒高ピット

Ａ・Ｂ

Bゾーン

投てき競技　　　

順序



第３日　５月１８日（土）

競技開始
時刻

1 9:00 ７種      １００ｍH 混成 ３ 3 8:30 8:40

9:15 １～４ 8:45 8:55

9:35 ５～８ 9:05 9:15

9:55 １～４ 9:25 9:35

10:15 ５～８ 9:45 9:55

10:35 １～５ 10:05 10:15

10:55 ６～９ 10:25 10:35

11:15 １～４ 10:45 10:55

11:30 ５～８ 11:00 11:10

11:50 １～２ 11:20 11:30

12:15 ３～４ 11:45 11:55

7 12:50 女　　   　２００ｍ 準決 ３－２＋２ 3 12:20 12:30

8 13:05 男　       ２００ｍ 準決 ３－２＋２ 3 12:35 12:45

13:20 １～２ 12:50 13:00

13:45 3 13:15 13:25

10 14:00 女　   　　８００ｍ 準決 ３－２＋２ 3 13:30 13:40

11 14:15 男　　   　８００ｍ 準決 ３－２＋２ 3 13:45 13:55

12 14:30 女　　   　２００ｍ 決勝 1 1 14:00 14:10

13 14:40 男　       ２００ｍ 決勝 １ 1 14:10 14:20

14 14:50 ７種       ２００ｍ 混成 ３ 3 混成控所 14:30

15:05 １～５ 14:35 14:45

15:40 ６～９ 15:10 15:20

16:15 １～５ 15:45 15:55

16:50 ６～９ 16:20 16:30

競技開始
時刻

1 10:00 女　　   　三段跳 決勝 8:50 9:00

2 10:30 ７種       走高跳 混成 混成控所 10:00

3 13:00 男　　　  　走高跳 決勝 11:50 12:00

競技開始
時刻

1 10:00 男　　   　 やり投 決勝 8:50 9:00

2 13:00 ７種       砲丸投 混成 混成控所 12:30

3 13:30 女　　   　 やり投 決勝 12:20 12:30

トラック競技

順序 種目 種別 組・着 組 招集開始 招集完了

2 女　   　　８００ｍ 予選 ８－２＋８

3 男　　   　８００ｍ 予選 ８－２＋８

5 男　       ２００ｍ 予選 ８－２＋８

4 女　　   　２００ｍ 予選 ９－２＋６

6 男　 　３０００ｍSC 予選 ４－３＋３

15 女  　４×４００ｍR 予選 ９－２＋６

9 女　   　３０００ｍ 予選 ３－５＋３

順序 種目 種別 ピット 招集開始

順序 種目 種別 ゾーン 招集開始

16 男  　４×４００ｍR 予選 ９－２＋６

跳躍競技

招集完了

Ｂゾーン

砲丸投ピット

Ｂゾーン

招集完了

Ａ・Ｂ

Aゾーン

Aゾーン

投てき競技　　　



第４日　５月１９日（日）

競技開始
時刻

9:30 １～４ 9:00 9:10

9:50 ５～８ 9:20 9:30

10:15 １～４ 9:45 9:55

10:35 ５～８ 10:05 10:15

3 11:00 女  　４×４００ｍR 準決 ３－２＋２ 3 10:30 10:40

4 11:20 男  　４×４００ｍR 準決 ３－２＋２ 3 10:50 11:00

5 11:40 男　　 ５０００ｍW 決勝 1 1 11:10 11:20

6 12:15 女　   　３０００ｍ 決勝 1 1 11:45 11:55

7 12:35 女　　 　１００ｍH 準決 ３－２＋２ 3 12:05 12:15

8 12:50 男　　 　１１０ｍH 準決 ３－２＋２ 3 12:20 12:30

9 13:05 女　　    　８００ｍ 決勝 1 1 12:35 12:45

10 13:15 男　     　 ８００ｍ 決勝 １ 1 12:45 12:55

11 13:25 女　　 ５０００ｍW 決勝 1 1 12:55 13:05

12 14:05 女　　 　１００ｍH 決勝 1 1 13:35 13:45

13 14:15 男　　 　１１０ｍH 決勝 1 1 13:45 13:55

14 14:25 男　 　　５０００ｍ 決勝 １ 1 13:55 14:05

15 14:45 男　 　３０００ｍSC 決勝 １ 1 14:15 14:25

16 15:00 ７種       ８００ｍ 混成 ３ 3 混成控所 14:40

17 15:15 女  　４×４００ｍR 決勝 1 1 14:45 14:55

18 15:25 男  　４×４００ｍR 決勝 1 1 14:55 15:05

競技開始
時刻

1 10:00 ７種        走幅跳 混成 9:20 9:30

2 12:00 男　　　   三段跳 決勝 10:50 11:00

競技開始
時刻

1 10:00 女　　　　 砲丸投 決勝 8:50 9:00

2 12:00 ７種        やり投 混成 混成控所 11:30

3 13:00 男　　　　 砲丸投 決勝 11:50 12:00

トラック競技

順序 種目 種別 組・着 組 招集開始 招集完了

1 女　　 　１００ｍH 予選 ８－２＋８

2 男　　 　１１０ｍH 予選 ８－２＋８

跳躍競技

順序 種目 種別 ピット 招集開始 招集完了

Ａ・Ｂ

Ａ・Ｂ

投てき競技　　　

順序 種目 種別 ゾーン 招集開始 招集完了

２．主催者あいさつ

３．国旗・高体連旗・陸協旗降納

閉式通告

砲丸投ピット

Ｂゾーン

砲丸投ピット

表彰式（競技終了後）

開式通告

１．成績発表・表彰


