
（男子） 2025.1.1

１００ｍ 10”30 (+0.6) 相川　誠也 (市立船橋) 2002.08.03 全国高校 ( 茨 城 笠 松 )

１５０ｍ　　　　　　☆ 16”09 (+1.7) 小宮山　拓 (八千代松陰) 2019.09.01 全国高校選抜 ( 大 阪 長 居 )

２００ｍ 20”97 (-0.4) 梨本　真輝 (市立船橋) 2011.08.06 全国高校 ( 岩 手 北 上 )

３００ｍ　　　　　　☆ 33”36 正野　巧磨 (東海大浦安) 2023.10.13 国体 ( 鹿 児 島 鴨 池 )

４００ｍ 46”45 寺田　克也 (成田) 2000.07.20 市原ナイター ( 市 原 臨 海 )

６００ｍ　　　　　　☆ 1’20”43 渡利　健人 (東海大望洋) 2019.08.31 全国高校選抜 ( 大 阪 長 居 )

８００ｍ 1’48”08 前田　恋弥 (市立船橋) 2014.10.19 国体 ( 長 崎 諫 早 )

１５００ｍ 3’46”04 野口　雄大 (市立柏) 2016.10.02 順天堂大競技会 ( 順 天 堂 大 )

県高校国際記録 3’40”21 Ｊ．ダビリ (流経大柏) 2003.07.30 全国高校 ( 長 崎 )

３０００ｍ　　　　　☆ ◎7’55”08 鈴木　琉胤 (八千代松陰) 2025.3.22 ﾄﾗｯｸｹﾞｰﾑｽﾞinTokorozawa （ 所 沢 ）

５０００ｍ ◎13’25”59 鈴木　琉胤 (八千代松陰) 2025.03.29 ﾓｰﾘｰﾌﾞﾗﾝﾄ競技会 （ メ ル ボ ル ン ）

県高校国際記録 13’36”14 Ｊ．ダビリ (流経大柏) 2003.08.01 全国高校 ( 長 崎 )

８０００ｍ　　　　　☆ 23’21”62 佐藤　条二 (市立船橋) 2020.11.21 関東高校駅伝 （ｶﾝｾｷｽﾀｼﾞｱﾑとちぎ）

１００００ｍ　　　　☆ 28’35”8 渡辺　康幸 (市立船橋) 1991.12.01 中大記録会 ( 中 大 )

県高校国際記録 28’02”09 Ｊ．ダビリ (流経大柏) 2003.04.20 兵庫ﾘﾚｰｶｰﾆﾊﾞﾙ ( 神 戸 )

13”91 (+1.1) 森戸　信陽 (市立船橋) 2017.10.29 千葉県民大会 ( 千 葉 県 総 合 )

13”91 (-0.1) 村竹　ラシッド (松戸国際) 2019.6.17 関東高校 ( 茨 城 笠 松 )

１１０ｍＨ　　　　☆
(99.1cm_9.14m)

13”48 (-0.5) 山中　恭介 (市立船橋) 2023.8.27 日韓中ｼﾞｭﾆｱ交流 ( 和 歌 山 紀 三 井 寺 )

３００ｍＨ　　　　　☆
(91.4cm_35.0m)

◎35”42 栃木　匠吾 （市立柏） 2025.10.06 国民スポーツ大会 （ 滋 賀 県 彦 根 総 合 ）

４００ｍＨ
(91.4cm_35.0m)

50”30 鈴木　哲平 (成田) 2003.06.28 日本ｼﾞｭﾆｱ選手権 ( 群 馬 敷 島 )

２０００ｍＳＣ　　　☆ 5'48"93 長野　正芳 (成田) 1988.10.20 国体 ( 京 都 西 京 極 )

３０００ｍＳＣ 8’47”81 高橋　尚孝 (市立松戸) 1994.11.01 国体 ( 愛 知 瑞 穂 )

県高校国際記録 8’45”17 S．Ｇ．ジュイ (流経大柏) 2003.06.16 南関東高校 ( 群 馬 敷 島 )

５０００ｍＷ 20’25”11 向井　優太郎 (我孫子) 2023.06.25 千葉県選手権 ( 千 葉 県 総 合 )

１００００ｍＷ 42’56”92 大竹　洋平 (成田) 2008.03.30 関東学生春季オープン ( 東 京 )

１０kmW

4×100mR  39”71 馬原浩志郎・田原慶人・東島権治・片山瑛太

(市立船橋) 2024.11.02 ｴｺﾊﾟﾄﾗｯｸｹﾞｰﾑｽﾞ ( 静 岡 県 小 笠 山 ）

4×400mR 3’08”32 笛木靖宏・山本真也・菅井純平・鈴木哲平

(成田) 2003.10.12 日本選手権ﾘﾚｰ ( 群 馬 敷 島 )

駅伝 2゜02’18” 綾　一輝 ・ 山本　悠 ・ 工藤慎作 ・ 鈴木琉胤 ・ 海老原慧 ・ 小河原陽琉 ・ 田中愛睦

(八千代松陰) 2022.12.25 全国高校 ( 京 都 )

駅伝(トラック） 2゜03’36” 緒方澪那斗・中村貴浩・川上翔太・鎗田大輝・成川翔太・鎗田光希・杉田遥翔

　※　トラックレース各区間合計タイム(1/100を合計) (市立船橋) 2021.11.20 関東高校 ( 栃 木 県 総 合 )

走高跳 2ｍ23 戸辺　直人 (専修大松戸) 2009.10.05 国体 ( 新 潟 ｽ ﾀ ｼ ﾞ ｱ ﾑ )

棒高跳 5ｍ40 澤野　大地 (成田) 1998.08.03 全国高校 ( 香 川 丸 亀 )

走幅跳 7ｍ87 (+0.9) 鈴木　秀明 (成田) 2005.06.17 南関東高校 ( 千 葉 県 総 合 )

三段跳 15ｍ70 岡崎　高之 (木更津) 1957.10.28 国体 ( 静 岡 草 薙 )

砲丸投(6.000kg) 17ｍ27 井上　光陽 (東京学館船橋) 2019.06.15 関東高校 ( 茨 城 笠 松 )

砲丸投(6.351kg)☆ 17ｍ09 米山　潤 (東京学館総合) 1996.10.16 国体 ( 広 島 広 域 )

砲丸投(7.260kg)☆ 15ｍ17 鈴木　孝三 (木更津中央) 1980.06.28 関東選手権予選 ( 千 葉 県 総 合 )

砲丸投(5.443kg)☆ 18ｍ58 岡野　雄司 (成田) 1985.08.31 日･中･加ｼﾞｭﾆｱ ( 三 重 伊 勢 )

砲丸投(5.000kg)☆ 16m57 戸辺　誠也 (東京学館船橋) 2012.08.11 国体最終選考会 ( 千 葉 県 総 合 )

円盤投(1.750kg) 50m01 横尾　樹 (成田) 2022.05.15 千葉県高校総体 ( 千 葉 県 総 合 )

円盤投(1.500kg)☆ 56ｍ34 金森　慎悟 (東京学館) 1996.10.27 順大記録会 ( 順 大 )

円盤投(2.000kg)☆ 46ｍ38 小沢　善浩 (東海大浦安) 1989.10.31 東海大記録会 ( 神 奈 川 平 塚 )

ﾊﾝﾏｰ投(6.000kg) ◎64ｍ57 鈴木　駿星 (長生) 2025.03.22 日大競技会 ( 日 本 大 学 )

ﾊﾝﾏｰ投(6.351kg)☆ 73ｍ52 室伏　広治 (成田) 1992.11.03 浜松中日ｶｰﾆﾊﾞﾙ ( 静 岡 浜 松 )

ﾊﾝﾏｰ投(7.260kg)☆ 66ｍ30 室伏　広治 (成田) 1992.10.24 全日本選抜 ( 東 京 立 川 )

やり投 69m33 畦地　将史 (東葛飾) 2017.08.27 日韓中ｼﾞｭﾆｱ交流 ( 茨 城 水 戸 )

混成(砲丸6.000kg) ◎ 6325点 宮下　輝一 (市立船橋) 2025.07.25～26 全国高校 ( 広 島 広 域 )

　(10.79(+1.2) - 6m83(-1.2) -12m91 - 48.08  :  15.05(+0.8) -62m13 - 1m86 - 4.24.13)

混成(砲丸12P) 5820点 田野中　輔 (東海大望洋) 1996.11.9-10 ｴﾌﾞﾘﾊﾞﾃﾞｨﾃﾞｶｽﾛﾝ ( 愛 知 瑞 穂 )

◎　2025年に更新された種目

千 葉 県 高 校 記 録　（男子）　　(☆印の種目は「県高校最高記録」）

１１０ｍＨ
(106.7cm_9.14m)



（女子） 2025.1.1

１００ｍ 11”51 (+2.0) 杉本　心結 (市立船橋) 2024.10.11 国民スポーツ大会 (佐賀SAGAｽﾀｼﾞｱﾑ)

１５０ｍ　　　　　　☆ 18”57 (+0.2) 小松　絵里香 (市立船橋) 2019.09.01 全国高校選抜 ( 大 阪 長 居 )

２００ｍ ◎23”77 (0.0) バログン　ハル (市川） 2025.06.15 南関東高校 ( 沖 縄 県 総 合 )

３００ｍ　　　　　　☆ ◎37”88 バログン　ハル (市川） 2025.10.19 国体 ( 鹿 児 島 鴨 池 )

４００ｍ ◎53”07 バログン　ハル (市川） 2025. 7.26 全国高校 ( 広 島 広 域 )

６００ｍ　　　　　　☆

８００ｍ 2’07”33 杉村　奈美 (市立船橋) 1990.06.23 南関東高校 ( 山 梨 小 瀬 )

１５００ｍ 4’18”16 内野　彩子 (市立船橋) 2004.06.27 日本ジュニア ( 神 戸 )

３０００ｍ 9’05”64 加世田　梨花 (成田) 2016.08.02 全国高校 ( 岡 山 県 総 合 )

５０００ｍ　　　　　☆ 15’39”66 加世田　梨花 (成田) 2016.07.23 U20世界選手権 (ﾎﾟｰﾗﾝﾄﾞ・ﾋﾞﾄﾞｺﾞｼﾁ)

６０００ｍ　　　　　☆ 19’42”35 山﨑　りさ (成田) 2019.11.16 関東高校駅伝 ( 静 岡 裾 野 )

１００００ｍ　　　　☆ 33’01”5 増田　明美 (成田) 1981.10.25 日本選手権 ( 国 立 )

１００ｍＨ
(83.8cm_8.5m)

13”34 (-0.3) 小林　歩未 (市立船橋) 2018.08.02 全国高校 ( 三 重 伊 勢 )

１００ｍＨ　　　　　　☆
(76.2cm_8.5m)

13”40 (+0.9) 山田　裕未 (市立船橋) 2021.10.22 U18競技会 ( 愛 媛 県 総 合 )

３００ｍＨ　　　　　　☆
(76.2cm_35.0m)

41”82 村上　夏美 (成田) 2016.08.27 全国高校選抜 ( 大 阪 長 居 )

４００ｍＨ
(76.2cm_35.0m)

58”55 日色　さおり (成田) 1998.10.26 国体 ( 横 浜 国 際 )

２０００ｍＳＣ　　　☆ 6’48”10 石川　英沙 (成田) 2017.08.27 全国高校選抜 ( 大 阪 長 居 )

３０００ｍＳＣ　　　☆ 10’44”37 石川　英沙 (成田) 2018.06.23 千葉県選手権 ( 千 葉 県 総 合 )

３０００ｍＷ 13’48”92 藤田　真美加 (成田) 2021.08.07 国体最終選考会 ( 千 葉 県 総 合 )

５０００ｍW 22’56”26 藤田　真美加 (成田) 2020.09.27 県高校新人 ( 千 葉 県 総 合 )

4×100mR ◎45”35 （石郷岡　暖，内藤　美紗，桜田　彩実，横山　柚希）

（市立柏） 2025.07.27 全国高校 ( 広 島 広 域 )

4×400mR 3’39”15 篠原美咲・宮地利璃香・志水芹菜・佐藤葵唯

(市立船橋) 2022.10.03 エコパトラックゲームズ ( 静 岡 小 笠 山 )

駅伝 1゜08’14” 横塚・水内・市河・三田・田辺

(市立船橋) 1993.12.26 全国高校駅伝 ( 京 都 )

走高跳 1ｍ81 池部　真奈美 (木更津中央) 1985.09.22 千葉県選手権 ( 千 葉 県 総 合 )

棒高跳 4ｍ00 小田嶋　怜美 (木更津総合) 2011.09.24 日体大棒高跳競技会 ( 日 体 健 志 台 )

走幅跳 6ｍ29 (+0.8) 花岡　麻帆 (成田) 1994.06.12 日本選手権 ( 国 立 )

三段跳 12ｍ89 (+0.8) 吉田　文代 (成田) 1999.08.27 関東選手権 ( 山 梨 小 瀬 )

砲丸投 14ｍ21 村上　敦子 (成田) 1987.09.15 成田高記録会 ( 成 田 高 )

円盤投 45ｍ23 鈴木　鶴代 (沼南) 2003.10.28 国体 ( 静 岡 小 笠 山 )

ハンマー投 51ｍ26 小野寺　結菜 (木更津総合) 2024.7.28 全国高校 ( 福 岡 市 博 多 の 森 )

やり投 51ｍ55 内田　萌奈 (西武台千葉) 2019.10.18 U20日本選手権 ( 広 島 広 域 )

混成競技(７種) 5133点 大熊　楓 (市立船橋) 2019.8.7-8 全国高校 ( 大 阪 長 居 )

　13.95 (+0.9) - 1m62 - 10m86 - 25.37 (+2.1) - 5m55 (+0.4) - 33m87 -  2.30.59

◎　2025年に更新された種目

千 葉 県 高 校 記 録　（女子）　　(☆印の種目は「県高校最高記録」）


