LFn6-7(2024-2025)FEF S£EHI X IHEHRE

S E SIS LR
i B| % #&(15M1) | #%(30fiL) 2 #%(601iL)
00m 10” 50 10” 55 10” 60

200m 21”7 25 21” 35 21” 50

400m 47" 45 47”7 80 48” 20

800m I” 51”10 I” 52”10 I” 53” 00

| 500m 3 477 75 3 497 15 3’ 53”7 50
5000m 13> 57”7 10 14’ 01” 60 14> 09” 75

| 1OmH 14” 40 14” 55 14” 80
400mH 52”7 25 52” 80 53” 65
3000mSC 9’ 05” 05 9’ 09” 05 9 15” 05
5000mW 217 11”7 60 217 447 85 22’ 217 25

4X 1 00mR 40” 50 40” 75 41” 20
4X400mR 3 137 45 3 14” 30 3 15” 90

E =Bk 2m06 2m03 2m00
Sk 4m85 4m70 4m55

E 1Bk Tm35 7m 30 Tm 15

= ERBk |4m 80 | 4m55 |4m 35

FaALI% (6.0kg) 15m 50 |4m Y5 |4m 25
M #%4% (1.5kg) 45m85 43m95 42m30
N3-#% (6.0kg) 58m 30 55m 80 52m70
1) #%(8009) 62m40 60m |0 57m90
INFE R 5475 & 5265 &, 5060 &,
O0Om 11”7 85 11”7 95 127 10

200m 247 45 24”60 247 80

400m 55” 60 56” 15 56” 80

800m 2’ 097 05 2’ 10" 75 2’ 127 50

| 500m 4 21”7 20 4 23” 55 4 27" 15
3000m 9 16” 10 9’ 20” 60 9’ 29” 25

| 0OmH 13” 85 14” 00 14” 25
400mH I” 00” 45 I” 01” 45 I” 03” 00
5000mW 24’ 01”7 90 24’ 38”7 30 25" 20” 35

4X 1 00mR 46” 40 46” 85 47”7 40
4X400mR 3 477 00 3’ 49” 25 3’ 52”7 60

E =Bk I m70 | m68 | m65

¥ 5 Bk 3m60 3m40 3m25

E 1Bk 5m85 5m75 5m65

= ERBk 12m 25 12m 00 1l m75

Fa L% (4.0kg) 12m 85 12m 30 I I m75
MA&4% (1.0kg) 40m05 38m00 36m05
N3-#% (4.0kg) 49m20 46 m60 43m65
X1)#%(6009) 47m00 45m 10 41 m90
TIEHR 4645 &, 4390 &, 410045




